REHABILITATION D'UNE MAISON DE BOURG

En 2014, le Parc Naturel Régional du Géatinais Francais a confié
a I'agence abdpa une étude sur le patrimoine vernaculaire du
Gdatinais Francais. Cette étude croisait plusieurs approches : his-
torique et sociologique, architecturale et urbaine, paysagere et
environnementale. Quatre sites ont fait I'objet d’'études détail-
|ées dont celui d'une maison située en centre-bourg, dans la
commune de Fleury-en-Biere.

L'intervention développée selon frois thématiques conservation,
adaptation, amélioration des performances thermiques, répond
d la fois & des problématiques patrimoniales et aux enjeux

contemporains de la fransition énergétique. Ainsi envisagé, le
bati vernaculaire du Gatinais francais constitue une ressource
de développement pour le territoire du Parc Naturel Régional
du Gatinais et pour chacune des communes quile compose.

L'opération de maitrise d'ceuvre qui en résulte, toujours ap-
puyée par le PNR du Géatinais francais, est aujourd’hui lauréate
de I'appel & projet national Territoires & Energie Positive pour la
Croissance Verte désigné par le ministere de I'environnement de

I'énergie et de la mer.

date 2016
lieu Fleury-en-Biere, Essonne
commande Commune de Fleury-en-Biere,

assistée par le PNR du Gatinais frangais

abdpa

mission Mission compléete

statut Démarrage chantier décembre 2016
équipe abdpa

data 40 m?, 85 000 € HT
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Charpente
La charpente est frés sommaire, une seule
ferme supporte la panne faitiére qui porte

de mur pignon & mur pignon. Il 'y a pas de
pannes intermédiaires, les chevrons portent de
la faitiére au mur godtereau.

Couverture en tuiles plates
Les tuiles plates sont posées sur
un liteaunage récent en pin

Porte & engranger
Elle servait & accéder directement au gre-
nier ef rappelle I'usage rural d'origine de la
maison. La potence métallique est encore
présente. On y accrochait une poulie qui

servait & hisser les sacs.

Enduits
Le cas de cette petite maison est tout & fait
caracté Je car on frouve st é

deux couches d'enduits qui commencent & se
décoller : un enduit & la chaux (d'origine) et
un enduit ciment plus récent.

Appentis

Ce petit édicule protége I'accés & I'escalier
menant & la cave qui n'est ici pas voOtée
confrairement aux dispositions fréquemment
rencontrées en Gatinais.

REACTIVER

La réutilisation du bdati ancien met en valeur des pratiques
d’'implantation architecturale et d’organisation du territoire qui
étaient & la fois pragmatiques, fonctionnelles et économes.
La maison, située le long de la rue principale de la commune,
marque le point d'entrée d'une cour commune qui inclut un
ensemble d'édifices formant une ancienne ferme & cours que
I'on refrouve sur I'ensemble du Parc du Gatinais frangais.

La maison de taille tfrés modeste (8.15 x 3.5 metres) possede ce-
pendant quatre niveaux tous composés d'une seule piece : Une

Souche de cheminée en brique

8ien que la majeure partie des magonneries
soif montée avec des blocs de grés taillés et
des moellons, on refrouve souvent ce maté-
fiau pour les cheminges.

Arrét et anneau

L'arét permet de maintenir le volet en
position ouverte dans la journée ; I'anneau
permet de sécuriser les volets & I'aide du
crochet intérieur en position fermée.

UN PATRIMOINE VACANT

Bandeau d'encadrement

Sa largeur varie enfre 16 et 20 cm

Sur cette baie, il est agrémenté d'une légére
mouluration affrmant I'effet de cadre.

Une feuillure intérieure est ménagée pour
intégrer les volets fermés au nu de la fagade.

Volet persiennés ou semi-persiénnés
Fenétre Apparus au 19°™ siecle et d'inspi-
La fenétre est composée d'un bati dormant fixe et de ration plus citadine, ils offrent un
deux vantaux. Elle est ancrée par des pattes métalliques confort d'éclairage et de ventilation
dans une feuillure & mi-épaisseur de la magonnerie. Elle naturelle des piéces en été. lls sont
est rédlisée en bois de chéne. Les montants, fraverses en bois peint. Une fevillure permet
et petifs bois sont assemblés par fenons et mortaises & de les maintenir fermés.
I'aide de chevilles en bois. La proportion des careaux est
imporiante (jamais plus large que haut).

Piéces d'appui
L'appui de la baie est constitué de briques
disposées en léger débord de maniére &
former le larmier et & éloigner I'eau de la
fagade. La ligison avec le dormant menuisé
est assurée par un enduit magonné en
pente.

FENETRE CLASSIQUE A GRANDS
CARREAUX 18°7 1947 siacles

cave occupe I'ensemble de la surface bdatie, un rez-de-chaus-
sée de plein pied avec le niveau de la rue, un étage, un grenier
non habitable.

La facade principale est & la fois simple et d'une grande finesse
dans son dessin. Constituée d’enduits extérieurs chaux/sable,
elle est réhaussée par des modénatures en platre. Les menui-
series sont des fenétres bois & grands carreaux et petit bois. Les
volets bois sont persiennés. Les gardes corps en sont en fonte.
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RESTAURER, RECYCLER ET INNOVER

Le projet propose de conserver les caractéristiques architectu-
rales du bati vernaculaire et d'aménager un logement type T2
dans le volume existant. L'opération développe et propose des
dispositifs durables a différentes échelles :

¢ Amélioration des performances thermiques du bdati ancien
avec |'objectif énergétique de Label BBC-Effinergie rénovation
2009 afin de créer un logement sobre et économe.

¢ Optimisation des niveaux de confort été/hiver grace a la per-
méance des enduits chaux-chanvre et & I'utilisation des volets
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persiennés ajourés en été.

* Limitation de I'énergie grise dépensée en conservant nombres
d'éléments actuels, maconnerie, couverture, planchers et cer-
tains éléments de menuiserie.

e Utilisation de matériaux et de savoir faire locaux, le chanvre
de I'enduit et des isolants est issu de la chénevote cultivée surle
territoire du PNRGF.

¢ Préservation de la biodiversité locale en intégrant des gites et
nichoirs adaptés dans la structure des murs existants.
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Enduit chaux/chanvre
Finition graissée =
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INTEGRER TECHNIQUE ET SAVOIR-FAIRE

Le projet s'insére dans le bati existant tout en gardant nombre
de caractéristiques spécifique au bati, la composition de ses fa-
cades, le rythme des ouvertures. Sur les maconneries intérieures
de grés est appliqué un enduit correcteur thermique chaux/
chanvre de 7 cm d'épaisseur. La perspirance et les qualités hy-
grothermiques des maconneries anciennes sont préservées ce
qui pérennise le bati dans le temps.

L'intégration de nouvelles techniques constructives et I'emploi

Enduit correcteur
TEHEEETET
chaux/chanvre
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de matériaux bio-sourcés, caractérisée parl’emploi du chanvre,
permet de promouvoir les savoir faire locaux et les filieres courtes
tout en favorisant I'innovation des enfreprises du Gatinais fran-
cais et I'économie locale.

Les matériaux de ré-emploi sont également privilégiés car ils
permettent la réduction des volumes de matiéres premieres
mis en ceuvres et la limitation de I'empreinte écologique de la
construction.
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